C'EST TELLEMENT BEAU MAMIE /
C'EST TOI QUI LES AS FAITES P
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OUI OUl, ON LES A FAITES ENSEMBLE.
TU ADORAIS FAIRE CA.

OUl / CE SERA TRES BIEN
POUR NOS VCEUX DE JANVIER /
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ET 8IEN, OuUl /
CAN'EST PAS TeES COMPLIQUE.
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ELLES SONT SUPER / ET MAMIE,
TU AS FAIT UNE CARTE MAGNIFIQUE TOI AUSSI !

[ Ooul, JE SUIS CONTENTE.

ELLE EST BIEN BELLE... } A ’ ‘
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FAIRE DES ACTIVITES AVEC SES MAINS, N
MME DU DESSIN,
AIDE LE CERVEAU A RESTER EN FORME.

PRATIQUEES EN GROLIPE, AUPRES DE PERSONNES
QUE L'ON AIME, CES ACTIVITES AIDENT ALISSI
A LUTTER CONTRE LA SOLITUDE,
UN FACTEUR DE RISQUE IMPORTANT
DANS LA MALADIE D’ALZHEIMER.

CELA PEUT ENTRETENIR LA MEMOIRE, LE LANGAGE
ET PERMETTRE D’AIDER LA PERSONNE MALADE
A SE SENTIR MOINS STRESSEE OU TRISTE.
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