BON, TRES BIEN ALORS !

AVEZ-VOUS PASSE LINE BONNE SEMAINE, VIOLETTE P
AUJOURDHUI, UN PEU D’ACTIVITE PHYSIQUE !

NOTRE TRAVAIL DE LA SEMAINE DERNIERE
A-T'IL PORTE SES FRUITS P

SIMPLEMENT, UNE PETITE MARCHE DANS LE PARC :
PRENDRE SON TEMPS, APPRECIER LA NATLIRE,
FAIRE FONCTIONNER SES MUSCLES
ET OXYGENER SON CERVEAUL.

J

] OH, ON NE VA PAS FAIRE DE COMPETITION /
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[oe VAIS PROFITER DE CETTE PALSE POUQ]

C'EST UN PEU FATIGANT TOUT CA.
POSONS-NOUS LA S'IL VOUS IT.

VOUS PARLER DE VOTRE TELEPHONE.
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JE VAIS VOUS MONTRER QUELQUES ASTUCES
POUR L'UTILISER PLUS FACILEMENT,
INSTALLER QUELQUES RACCOURCIS,

OUl TROUVER VOS CONTACTS.

ET 51 VOUS SOUHAITEZ TERMINER CETTE PROMENADE
EN BEAUTE, J’'APERCOIS LIN STAND DE GLACES
LA-BAS. N'HESITEZ PAS A VOUS FAIRE LN PETIT PLAISIR /

TRES BIEN. UNE BONNE CHOSE, POUR TOUS LES DELIX,
SERAIT O’AVOIR LUNE ROUTINE POLIR VOS ACTIVITES.

[o’mcogo, NOUS ALLONS Y QEFLECHIQ.]

PAR EXEMPLE, LE MARCHE TOUS LES MERCREDIS,
LINE EXPOSITION DE PEINTURE TOUS LES SAMEDIS,
IL Y A PLEIN DE POSSIBILITES !




