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CE QUI SERAIT BIEN.SASEQAITDEFAIQE
UN PLAT BON 2 LE CERVEAU /

ET ON PEUT METTRE DU LAIT OU DU POISSON
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BEN PAR EXEMPLE, C'EST LES LENTILLES,
LES POIS CHICHE, LE SOUA, LES HARICOTS ROUGE
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