POLR LE DIRE SIMPLEMENT,

IL'Y A PLUSIELRS FACTELIRS DE RISQUE OE LA MALADIE.
o e CELIX QU'ON NE PELIT PAS CHANGER MAIS PAPY MLORS P
A AT e e ET CELIX QU'ON PELIT CHANGER.

TOUT LE MONDE NE FINIT PAS PAR L'AVOIR /

DANS CELIX QU'ON NE PELT PAS CHANGER, L e TE VAL pAICONG,

IL'Y A L’AGE. PLUS ON EST VIEUX, PLUS ON RISQUE DE L'AVOIR.

UH LA LA / JE CROIS QUE JE VAIS FAIRE

IL Y A AUSSI LES FACTELIRS OE RISQUE GENETIQUES. PUIS IL Y A LE NIVEAU D'EDLICATION. p
‘ MOINS DE FOOT ET LIRE LN PEU PLUS !

CERTAINES PERSONNES ONT DES GENES QUAND TU AS BEAUCOUP LU ET ETUDIE,
QUI LES RENDENT PLUS A RISQUE TON CERVEAU A FAIT DE L'EXERCICE,
DE DEVELOPPER LA MALADIE QUE D'AUTRES. IL A DONC MOINS DE RISQUE

DE DEVELOPPER LA MALADIE.

ET CE SERAIT LINE ERRELIR EMMA ! PARCE QUIE,

PARNI LES FACTELIRS OE RISQLIE QUI PELIVENT ET CE QU'ON MANGE,
E£TRE CHANGES, FAIRE DLl SPORT EST TRES BON CA PELIT CHANGER QUELQUE CHOSE ? oLl ! ETRE EN SLIRPOIDS
POUR LA CIRCULATION SANGLINE, DONC POLIR LE CERVEAU. ’ T ETRE LN FACTELIR OE RISQLEE.

PELS
ALCOOL ET TABAC SONT A EVITER AUSSI.
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DONC, 51 ON FAIT OU SPORT, A NE MARCHE PAS VRAIMENT COMME CA !
S| ON MANGE CORRECTEMENT MAIS OUI, EN FAISANT ATTENTION A CES FACTELIRS BON. TU VAS ME MONTRER
ET S| ON LIT PLEIN DE LIVRES OE RISQUE, ON PELT GARDER SON CERVEALI TES LIVRES LES PLUS COMPLIQUES!
ON EST SR DE NE JAMAIS EN BONNE SANTE PLUS LONGTEMPS.
AVOIR LA MALADIE O'ALZHEIMER?

"ET TOI TU VAS WAPPRENDORE
QUELQUES PASSES Al FOOT /




